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Меры предосторожности
Пожалуйста, сохраняйте данную инструкцию в доступном месте.
1. Внимательно изучите данное руководство перед сборкой и использованием тренажера.

     Сохранность и эффективное использование тренажёра возможны только в случае его правильной сборки,   техобслуживания и применения исключительно по назначению.
2. Прежде чем приступать к тренировкам, проконсультируйтесь у вашего врача и убедитесь, что состояние вашего здоровья позволяет использовать тренажёр. Консультация врача необходима также в случае, если вы принимаете лекарства, регулирующие кровяное давление, уровень холестерина и работу сердечно-сосудистой системы. 

3. Во время упражнений следите за своим самочувствием. Помните: чрезмерные нагрузки могут повредить вашему здоровью. Прекратите тренировку, если почувствуете проявление хотя бы одного из следующих симптомов: боль, тяжесть в груди, неровный пульс, учащение дыхания, головокружение, тошноту. После этого, прежде чем продолжать занятия, обязательно ещё раз пройдите медицинскую проверку.

4. Тренажёр спроектирован для использования взрослыми людьми. Не допускайте к нему детей и животных.

5. Тренажёр должен быть установлен на ровной твёрдой поверхности; на полу  желательно какое-нибудь защитное покрытие. Вокруг тренажёра необходимо иметь как минимум 0.5м свободного пространства.

6. Перед использованием убедитесь, что все основные крепёжные узлы изделия надежно зафиксированы.

7. Надлежащий уровень безопасности при использовании тренажера может быть достигнут только за счёт регулярных проверок на наличие неисправностей и повреждений.
8. Используйте тренажёр только по назначению. Если вы обнаружите во время его сборки или проверки какие-нибудь повреждения, не используйте тренажёр до полного устранения проблемы. Также немедленно прекратите занятие, если услышите какой-нибудь необычный шум.

9. Для занятий используйте удобную, не стесняющую движений одежду. Избегайте одежды, части которой могут попасть в движущиеся узлы тренажёра.

10. Тренажер прошел сертификацию по стандартам EN957 класса H.C.  Тренажер предназначен только для домашнего использования. Максимальный вес пользователя не должен превышать 100 кг.
11. Тренажер не предназначен для терапевтического использования
12. Во избежание травм спины, не поднимайте и не перемещайте тренажер самостоятельно. Используйте специальные подъемные механизмы, либо помощь других людей. 

13. Надлежащий уровень безопасности при использовании тренажера может быть достигнут только в случае регулярных проверок узлов и замены изношенных и/или поломанных деталей.
14. [image: image10.wmf]Используйте ключ безопасности
15. Храните ключ безопасности в надежном месте во избежание его утери.
16. Всегда используйте ключ безопасности во время занятий на дорожке, чтобы произвести экстренную остановку полотна в случае необходимости.  
17. При экстренном прекращении работы дорожки необходимо немедленно сойти с полотна. Для этого возьмитесь обеими руками за поручни и встаньте на специальное нескользящее покрытие по бокам полотна. Нажмите кнопку STOP.
18. [image: image11.wmf]Уделяйте повышенное внимание деталям, наиболее подверженным износу (вращающиеся механизмы, соединительные узлы). 
19. Обеспечьте зону безопасности вокруг дорожки 2000 мм x 1000 мм.
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	Список деталей

	A01
	Основная рама
	1
	B23
	Заглушка основания
	2

	A02
	Основание панели компьютера
	1
	B24
	Заглушка рамы
	2

	A03
	Телескопическая трубка (внутренняя)
	1
	B25
	Ремень привода
	1

	A04
	Телескопическая трубка (внешняя)
	1
	B26
	Беговое полотно
	1

	A05
	Боковая стойка (правая)
	1
	B27
	Резиновая прокладка
	4

	A06
	Боковая стойка (правая)
	1
	B28
	Прокладка 22MM
	2

	A07
	Наклонная рама
	1
	B29
	Прокладка 25MM
	4

	A08
	Основание
	1
	B30
	Накладка на боковую платформу
	2

	A09
	Панель отключения питания
	1
	B31
	Плата
	1

	A10
	Амортизатор
	1
	B32
	Мотор
	1

	A11
	Передний ролик
	1
	B33
	Датчик скорости
	1

	A12
	Задний ролик
	1
	B34
	Мотор наклона
	1

	A13
	Направляющая полотна
	2
	B35
	Гайка
	1

	A14
	Подъёмная рама
	2
	B36
	Провод 53MM
	1

	B01
	Панель компьютера
	1
	B37
	Провод 120MM
	3

	B02
	Кожух мотора
	1
	B38
	Провод 70MM
	1

	B03
	Левая задняя заглушка
	1
	B39
	Провод 45MM
	1

	B04
	Правая задняя заглушка
	1
	B40
	Заземляющий провод 120MM
	1

	B05
	Левый подстаканник
	1
	B41
	Фильтр (дополнительная опция)
	1

	B06
	Правый подстаканник
	1
	B42
	Трансформатор (дополнительная опция)
	1

	B07
	Левая панель
	1
	B43
	Катушка
	2

	B08
	Правая панель
	1
	B44
	Шнур питания
	1

	B09
	Левая боковая заглушка основания
	1
	B45
	Безопасный выключатель
	1

	B10
	Правая боковая заглушка основания
	1
	B46
	Переключатель ON/OFF (Вкл/Выкл)
	1

	B11
	Заглушка внутренней телескопической трубки
	1
	B47
	Разъем для шнура питания
	1

	B12
	Заглушка внешней телескопической трубки
	1
	B48
	Разъем
	1

	B13
	Заглушка внутренней телескопической трубки
	1
	B49
	Беговое основание
	1

	B14
	Пластиковый фиксатор
	6
	B50
	Датчик пульса верхний 
	2

	B15
	Изолирующая втулка
	2
	B51
	Датчик пульса нижний
	2

	B16
	Пластиковая шайба
	8
	B52
	Ключ безопасности
	1

	B17
	Ролик 38MM
	2
	B53
	Верхний провод
	1

	B18
	Резиновый ролик 50MM
	2
	B54
	Резиновое колесико
	2

	B19
	Поролоновый валик
	2
	B55
	Фиксатор провода
	3

	B20
	Ролик 30MM
	2
	B56
	Клавиша поручня для быстрой настройки
	2

	B21
	Боковые платформы для ног
	2
	B57
	Задняя крышка панели компьютера
	2

	B22
	Заглушка поручня
	2
	C01
	Шайба
	3

	C02
	Фиксирующая шпилька мотора
	1
	C19
	Болт
	25

	C03
	Фиксирующий крючок мотора
	1
	C20
	Болт
	4

	C04
	Шайба
	2
	C21
	Болт
	2

	C05
	Шайба
	11
	C22
	Болт
	2

	C06
	Шайба
	4
	C23
	Болт
	8

	C07
	Шайба
	4
	C24
	Болт
	1

	C08
	Болт
	4
	C25
	Болт
	2

	C09
	Шайба
	4
	C26
	Болт
	1

	C10
	Пластиковая гайка M6
	1
	C27
	Болт
	8

	C11
	Пластиковая гайка M8
	12
	C28
	Болт
	5

	C12
	Пластиковая гайка M10
	5
	C29
	Болт
	4

	C13
	Муфта
	2
	C30
	Болт
	2

	C14
	Болт
	2
	C31
	Болт
	2

	C15
	Болт
	2
	C32
	Болт
	6

	C16
	Болт
	5
	C33
	Болт
	6

	C17
	Болт
	27
	C34
	Болт
	1

	C18
	Болт
	3
	C35
	Болт
	4


Инструкция по сборке
Перед началом сборки убедитесь в наличии всех деталей. 
Внимание: для сборки дорожки может потребоваться более одного человека.
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Транспортировка и хранение:
Для транспортировки и хранения вы можете сложить дорожку. Чтобы сложить дорожку, поднимите полотно в вертикальное положение, в котором оно зафиксируется. (Рис. 1)
**При фиксации полотна раздастся щелчок. Убедитесь, что вы услышали щелчок, во избежание падения полотна.

[image: image20.wmf]ВНИМАНИЕ! Прежде чем складывать дорожку, убедитесь, что угол наклона полотна установлен на минимальное значение.
Чтобы разложить дорожку, придерживайте полотно рукой и выньте фиксатор (Рис. 2).
ВНИМАНИЕ! Данная модель оснащена механизмом безопасного опускания полотна. Данный механизм позволяет плавно и медленно опустить полотно. Опуская полотно, следите, чтобы под него не попали дети и посторонние предметы.

Перед транспортировкой дорожки, убедитесь, что шнур питания вынут из сети и отсоединен от дорожки. Сложите дорожку, чтобы она встала на транспортировочные ролики. Передвигая дорожку, удерживайте ее за поручни.

Во избежание неполадок, храните дорожку в сухом помещении с минимальными колебаниями температуры. Избегайте попадания пыли. Всегда отсоединяйте дорожку от сети, после завершения занятий.  

Важная информация

ВНИМАНИЕ! В случае перегрузки сети, встроенный предохранитель, отключит двигатель дорожки. В этом случае:
A. Отсоедините шнур питания от тренажера 
B. Нажмите кнопку безопасного выключения
C. Присоедините шнур питания 
ВНИМАНИЕ! Не нажимайте на кнопку безопасного выключения, до тех пор, пока не отсоедините шнур питания. 
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В ручном режиме, для начала тренировки, нужно нажать кнопку START. После этого начнут отображаться показания скорости и времени. Также вы можете установить время заранее.
1.) Изменяйте время/скорость/угол наклона с помощью клавиш UP и DOWN.
2.) Переключайтесь между функциями время/скорость/угол наклона с помощью клавиш MODE и ENTER.
3.) 
Подключите ключ безопасности и нажмите клавишу START для начала тренировки. После этого начнется отсчет времени/скорости от установленных вами значений.
4.)
Дорожка автоматически прекратит работу, после того как счетчик времени достигнет «0».
Программа тренировок
Каждая тренировка должна состоять из 5 этапов:

1. Расслабление

2. Разминка

3. Тренировка 
4. Восстановление

5. Расслабление
Разминка является важной частью тренировки, поскольку позволяет подготовить организм к предстоящей нагрузке. Во время разминки усиливается циркуляция крови, обогащая мышцы кислородом, и повышается температура тела. Во время разминки вы можете выполнить несколько упражнений на растяжку в течение 5-10 минут. Затем приступайте непосредственно к тренировке, начиная с небольшой нагрузки. Постепенно увеличивайте нагрузку, доводя частоту сердечных сокращений до необходимого уровня. Время тренировки с повышенной нагрузкой должно составлять 20-30 минут.
Начало тренировок:

Начните тренировки с ходьбы по 10 минут в день в течение недели. Затем переходите на легкий бег, увеличивая время тренировок на 5 минут каждую неделю. Таким образом вы сможете бегать так долго, как вы можете.
Контроль за тренировками:
Следите за положением тела во время бега. Голову держите прямо, глядя прямо перед собой. Плечи должны быть распрямлены и расслаблены. Мышцы живота напряжены
Употребляйте достаточное количество воды перед, во время и после тренировки. Начинайте тренировку со спокойного медленного шага, остановитесь и сделайте несколько упражнений на растяжку. Затем проведите тренировку в выбранном темпе. В завершении тренировки перейдите на медленный шаг и снова выполните несколько упражнений на растяжку. Упражнения на растяжку позволят избежать травм. 
На начальном этапе очень важно выработать привычку. После этого вы сможете определить программу тренировки и желаемые результаты.
Для улучшения состояния сердечно-сосудистой системы необходимо заниматься 3-4 дня в неделю по 20-30 мину в быстром темпе. Дышите глубоко, не допуская затруднения дыхания. 
Если вы стремитесь сбросить вес, необходимо заниматься минимум 5 дней в неделю по 45-60 минут.

Если у вас имеются проблемы со здоровьем, обязательно проконсультируйтесь с врачом, прежде чем приступать к тренировкам.  

Разминка
[image: image24.jpg]
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· Всегда начинайте тренировку с разминки. Начинайте с небольшой нагрузки, постепенно увеличивая ее до желаемого уровня. В завершение тренировки постепенно снижайте темп, переходя на шаг, чтобы снизить частоту сердечных сокращений до нормального уровня.
· Прежде чем начать ходьбу на дорожке, встаньте ногами на нескользящие боковые площадки, и затем переходите на полотно. 
· Прежде чем сойти с дорожки, дождитесь полной остановки полотна.

· Для занятий на беговой дорожке одевайте только специальную спортивную обувь. Во избежание повреждения полотна, убедитесь, что в подошве не застряли острые предметы или камни.
Восстановление
На этой стадии Ваша сердечнососудистая система и мышцы приходят в нормальное состояние. Необходимо повторить упражнения на растяжку в течение примерно 5 минут, избегая резких движений. По мере того, как Вы будете становиться сильнее, Вам потребуются более длительные и тяжёлые тренировки. Рекомендуется тренироваться, по крайней мере, три раза в неделю и, если возможно, распределять упражнения равномерно по всей неделе.

Внимание! Если вы чувствуете тошноту, головокружение, боль в груди или другие проявления недомогания, немедленно прекратите тренировку. Перед возобновлением тренировок, посетите врача.

1. 
Отсоедините шнур питания от сети, особенно если вы планируете не использовать тренажер в течение длительного времени.
2. 
Протрите поверхность тренажера мягкой тряпкой или полотенцем.

Завершая тренировку всегда:
1. Отключайте ключ безопасности от панели тренажера. 

2. Используйте выключатель для отключения дорожки. Выключатель расположен на передней части рамы, рядом с гнездом подключения шнура питания.

3. Храните шнур питания в местах, не допускающих его повреждения. 

4. Отключайте шнур питания от сети, особенно если вы планируете не использовать тренажер в течение длительного времени.

5. Протирайте поверхность тренажера мягкой тряпкой или полотенцем.

Внимание! Отключайте шнур питания от сети, прежде чем производить осмотр тренажера на наличие неисправностей или устранение неполадок. 

Эксплуатация беговой дорожки
Регулировка полотна:

Беговая дорожка должна устанавливаться на ровной поверхности. В противном случае будет нарушена центровка полотна. 
Регулировка натяжения полотна
[image: image25.jpg]


В процессе использования дорожки, полотно может слегка растягиваться, в связи с чем, его необходимо периодически натягивать. Признаком того, что полотно растянулось, является прекращение движения полотна, в то время как мотор продолжает работать. Важно не натягивать полотно слишком сильно, поскольку это может привести к быстрому износу мотора и роликов.
При правильном натяжении полотна, вы должны быть 

способны приподнять край полотна на 3 пальца (5-7 см).
Для натяжения полотна:
Возьмите шестигранный ключ и отрегулируйте натяжение с помощью болта, расположенного на задней части рамы. Поверните ключ на один оборот по часовой стрелке с правой и левой стороны рамы. Проверьте натяжение полотна. При необходимости, повторите процедуру, до тех пор, пока не добьетесь правильного натяжения. Натяжение должно быть одинаковым с каждой стороны полотна. 
[image: image26.jpg]SAFETY SWITCH
ON/OFF SWITCH
POWER CORD





Центровка полотна
В процессе использования, полотно дорожки может смещаться вправо или влево. Перед тем как выравнивать полотно, проверьте натяжение полотна. Затем запустите мотор и установите скорость 6 км/ч. Возьмите шестигранный ключ и отрегулируйте положение с помощью болта, расположенного на задней части рамы. Если полотно сместилось вправо, поверните левый болт на ¼ оборота по часовой стрелке, либо правый на ¼ оборота против часовой стрелки. Если полотно сместилось влево, поверните правый болт на ¼ оборота по часовой стрелке, либо левый на ¼ оборота против часовой стрелки. 
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Дайте мотору поработать в течение 3-5 минут, чтобы убедиться, что полотно занял правильное положение.
Рекомендации по уходу:

Внимание! Отключайте шнур питания от сети, прежде чем производить осмотр тренажера на наличие неисправностей, производить смазку частей и чистку тренажера. 

Очистка
Регулярная очистка тренажера, позволит продлить срок эксплуатации тренажера. Регулярно протирайте поверхность тренажера от пыли. Полотно необходимо протирать чистой тряпкой, смоченной в мыльном растворе. Следите, чтобы жидкость не попала внутрь тренажера.
Рекомендуется устанавливать тренажер на специальном покрытии. Это позволит снизить уровень шума и ограничить попадание пыли в тренажер. 
Как минимум раз в год, рекомендуется снимать кожух мотора и проводить чистку мотора пылесосом.
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[image: image29.png]WARNING : ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET BEFORE
CLEANING, LUBRICATING OR SERVICING THE UNIT.

® CLEANING

General dleaning of the treadmill will prolong the life of the treadmill and improve performance.
Keep the unit dean by dusting regularly. Be sure to dust the exposed part of the deck on either
side of the walking belt and also the side rails.

For best performance, we recommend your treadmill be placed on a treadmill mat. Along with
reducing noise, a treadmill mat will help to keep dust debris away from your treadmil’s critical
components.Clean the top of the belt with a wet, soapy cloth. Be careful to keep liquid away from
inside the motorized treadmill frame or undemeath the belt.

WARNING : ALWAYS UNPLUG THE TREADMILL FROM THE ELECTRICAL OUTLET
BEFORE REMOVING THE MOTOR COVER. At least once a year remove the motor
cover and vacuum under the motor cover.

® WALKING BELT AND DECK LUBRICATION

It's important to take good care of your treadmill
deck (the walking surface underneath the belt),
because the belt/deck friction may affect the
function and life of your treadmill and requires
periodic lubrication.

Use the following timetable as a guide to lubricate the deck :

Type of user Exercising hours per week Number of times
Light user less than 3 hours Annually
Medium user 3-5 hours Every six months
Heavy user More than 5 hours Every three months
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	Тип тренировки
	Длительность тренировок
	Необходимое количество смазок

	Минимальная нагрузка
	Менее 3-х часов в неделю
	Раз в год

	Средняя нагрузка
	3-5 часов в неделю
	2 раза в год

	Максимальная нагрузка
	Более 5-ти часов в неделю
	Каждые 3 месяца


Внимание: В районах с повышенной влажностью необходимо смазывать тренажер чаще.
Компьютер
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Прежде чем начать тренировку
Встаньте ногами на боковые платформы
Подключите ключ безопасности и прицепите его к одежде

Не вставайте на полотно во время включения/остановки мотора

Функции клавиш
Ключ безопасности
Тренажер работает только с подключенным ключом безопасности. Если вы отсоедините ключ безопасности, дорожка автоматически остановится.

Основные клавиши
Power (Включение/выключение): Включение/отключение питания.

Start / Stop (Старт/Стоп): Включение/отключение мотора.
Enter (Ввод): Подтверждение выбора программы, скорости, угла наклона. Когда монитор выключен, удерживайте клавишу нажатой, до звукового сигнала для переключения между метрической и не метрической системой мер. 
Select (Выбор):  Выбор программ. Когда монитор выключен, удерживайте клавишу, до двойного звукового сигнала для очистки ранее заданных программ
Speed + (Скорость+): Увеличение скорости. Удерживайте клавишу для быстрого увеличения скорости на нужную величину. Также используйте эту клавишу для переключения между программами. 
Speed - (Скорость-): Снижение скорости. Удерживайте клавишу для быстрого снижения скорости на нужную величину. Также используйте эту клавишу для переключения между программами.
Incline + (Угол наклона+): Увеличение угла наклона. Нажмите клавишу один раз для изменения угла на 1%. Удерживайте клавишу для быстрого увеличение угла наклона на нужную величину. Также используйте эту клавишу для переключения между программами.
Incline - (Угол наклона-): Уменьшние угла наклона. Нажмите клавишу один раз для изменения угла на 1%. Удерживайте клавишу для быстрого уменьшения угла наклона на нужную величину. Также используйте эту клавишу для переключения между программами.
Клавиши быстрой установки скорости: 4 / 6 / 8 / 10 / 12 KPH (2 / 4 / 6 / 8 / 10 м/ч)
Для быстрой установки скорости на указанные значения. 
Клавиши быстрой установки угла наклона: 2 / 4 / 6 / 8 / 10 %
Для быстрой установки угла наклона на указанные значения.
Изменение скорости с помощью клавиш на поручнях +/-: Нажмите +/- для увеличения/уменьшения скорости.
Изменение угла наклона с помощью клавиш на поручнях +/-: Нажмите +/- для увеличения/уменьшения угла наклона.
Жидкокристаллический дисплей
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Дисплей с разрешением 10x10 точек отображает:

угол наклона (Программы 2-5) 
скорость (Программы 6-9) 
скорость+наклон (Программы 10-12) 
пользовательские программы (Программы 15-16)
частоту сердечных сокращений (P13-14)
путь 0,4 км в ручном режиме (P1)
Body Fat показатели (P17)
Пульс /Наклон /Пол : 
· Для сканирования пульса, поместите руки на датчики. Во время движения вам будет затруднительно неподвижно удерживать руки на датчиках, что может привести к некорректным данным. Поэтому рекомендуется надевать датчик пульса на руку.  
· Нажмите клавишу Select для отображения угла наклона полотна.
· В режиме HRC (контроль за частотой сердечных сокращений) отображается требуемая частота сердечных сокращений.
· Отображает угол наклона в диапазоне от 0 до 10%. 
· В режиме Body Fat отображается пол (0 – обозначает мужской пол, 1- женский)
Время / Body Fat :
· Отображает время. Отсчет ведется с 0:00 до 99:59.  

· В режиме Body Fat отображается соотношение мышечной и жировой массы в %.
Скорость/Рост:
· Отображает скорость в диапазоне 0.5 – 10 км/ч во время движения полотна.

· В режиме Body Fat отображается рост. 
Калории /Угол наклона /Возраст :
· Отображает количество потраченных калорий.
· Нажмите клавишу Select для отображения угла наклона.

· В режиме Body Fat  и HRC (контроль за частотой сердечных сокращений) отображается возраст.
Расстояние/Вес :
· Отображает пройденный путь в километрах или милях в диапазоне 0.01 – 9,99 километров или миль.

· В режиме Body Fat отображается вес. 
Рекомендации по использованию (внимательно прочтите перед началом эксплуатации)
A. Ключ безопасности:
Подключите ключ безопасности. Дорожка не будет работать без ключа безопасности. Прицепите ключ безопасности к одежде, для того чтобы дорожка автоматически остановилась, если вы случайно сойдете с полотна или упадете. В случае падения, ключ безопасности отключится от монитора и дорожка остановится, что позволит избежать травм.
B. Клавиша Power :

Включает/отключает питание. Тренажер не будет работать, пока вы не нажмете эту клавишу. 
C. Выбор программ:
В данном тренажере 17 программ, включая ручную установку программ P1, автоматические программы P2-P12, HRC (контроль за частотой сердечных сокращений) P13-P14, установки пользователя P15-P16, Body Fat P17. После нажатия клавиши Power, вы можете выбрать программы с помощью клавиши Select или клавишами Incline и Speed +/-.
D. Пульс:
Положите обе руки на датчики пульса. Для получения корректных показателей, необходимо держаться за датчики двумя руками. Посмотрите не показания пульса на мониторе. На мониторе начнет мигать символ “P” и через 10 секунд показания пульса будут отображаться на мониторе. Для получения корректных показаний, необходимо остановиться. Датчики пульса, установленные на тренажере не дают 100% точных показаний и не могут использоваться как медицинские приборы.  
E. Программы:
После включения питания, выберите желаемую программу из 17-ти с помощью клавиш speed и incline +/- или Select. Нажмите Enter для выбора программы и Start для ее запуска. Каждая программа состоит из 10 отрезков по 1 минуте. Программа повторяется до тех пор пока вы не нажмете клавишу Stop.
P1 Ручная установка программы: 
После включения питания, нажмите Start. После отсчета «3, 2, 1» полотно начнет двигаться со скоростью 0,5 км/ч. Затем вы можете изменить скорость и угол наклона с помощью клавиш Speed & Incline +/-, либо клавишами быстрой установки скорости/наклона. 

P2 - P5 Установка угла наклона :
(P2 пологие подъемы, P3 средний подъем, P4 крутой подъем, P5 сжигание калорий) 
В этих программах угол наклона устанавливается автоматически, и меняется каждую минуту по мере продвижения по дистанции. Скорость устанавливает пользователь. Вы также можете корректировать угол наклона в случае необходимости с помощью клавиш Incline +/-. 
P6 - P9 Установка скорости :
(P6 прогулка I, P7 прогулка II, P8 пробежка, P9 пробежка с интервалами) 
В этих программах скорость устанавливается автоматически, и меняется каждую минуту по мере продвижения по дистанции. Угол наклона устанавливает пользователь. Вы также можете корректировать скорость в случае необходимости с помощью клавиш Speed +/-. 
P10 - P12 Комбинированные программы Скорость+Угол:
В этих программах скорость и наклон устанавливаются автоматически, и меняются каждую минуту по мере продвижения по дистанции. Вы также можете корректировать скорость и наклон в случае необходимости с помощью клавиш Speed/ Incline +/-. 
P13 HRC1 – программа снижения веса (Скорость) :
Данная программа подразумевает использование датчиков пульса. После выбора данной программы, с помощью клавиш Speed или Incline+/- введите свой возраст (по умолчанию установлен возраст 40 лет) и нажмите Enter для подтверждения. Требуемый уровень сердечных сокращений устанавливается в размере 60% от максимального (220-ваш возраст) и отображается в поле Pulse. Вы также можете изменить уровень сердечных сокращений с помощью клавиш Speed или Incline+/-. Для запуска программы нажмите Start. 
Тренировка начнется на скорости 0,5 м/ч и с углом наклона 0%. Вы также можете установить необходимый наклон сами. После 3-х минут разогревающей ходьбы, скорость будет увеличиваться на 1 м/ч каждые 40 секунд до тех пор, пока требуемый уровень сердечных сокращений не будет достигнут. На дисплее отобразится символ “?”, если данные о сердечных сокращениях не поступят через 10 секунд. Если в течение 30 секунд никаких показаний не поступит, на дисплее отобразится “END” и беговое полотно остановится.
P14 HRC2 – Аэробная тренировка (Наклон) :
Данная программа подразумевает использование датчиков пульса. После выбора данной программы, с помощью клавиш Speed или Incline+/- введите свой возраст (по умолчанию установлен возраст 40 лет) и нажмите Enter для подтверждения. Требуемый уровень сердечных сокращений устанавливается в размере 60% от максимального (220-ваш возраст) и отображается в поле Pulse. Вы также можете изменить уровень сердечных сокращений с помощью клавиш Speed или Incline+/-. Для запуска программы нажмите Start. 

Тренировка начнется на скорости 0,5 м/ч и с углом наклона 0%. Вы также можете установить необходимую скорость сами. После 3-х минут разогревающей ходьбы, наклон будет увеличиваться на 1% каждые 30 секунд до тех пор, пока требуемый уровень сердечных сокращений не будет достигнут. На дисплее отобразится символ “?”, если данные о сердечных сокращениях не поступят через 10 секунд. Если в течение 30 секунд никаких показаний не поступит, на дисплее отобразится “END” и беговое полотно остановится.
P15 - P16 Установки пользователя : (U1, U2)
После выбора пользовательской программы, нажмите Enter для выбора. Установите необходимый уровень скорости и наклона для каждого отрезка и подтвердите клавишей Enter. Для начала тренировки нажмите Start. Когда дисплей погаснет, удерживайте Select до двойного сигнала, чтобы очистить пользовательские установки.
P17 Программа Body Fat : F001
Программа Body Fat рассчитывает содержание жировой массы в вашем теле, для того чтобы вы могли составлять план тренировок для достижения лучших результатов.
После выбора программы, выполните следующие операции, отображаемые на дисплее:

1. Введите Ваш возраст с помощью клавиш Speed или Incline + / – и подтвердите клавишей Enter (возраст по умолчанию – 40 лет, возрастной интервал 10-99 лет).

2. Введите пол помощью клавиш Speed или Incline + / – и подтвердите клавишей Enter. (пол по умолчанию – 0, варианты 0 – мужской, 1 – женский пол)

3. Введите рост с помощью клавиш Speed или Incline + / – и подтвердите клавишей Enter (рост по умолчанию – 160 см, интервал 100-240 см).

4. Введите вес с помощью клавиш Speed или Incline + / – и подтвердите клавишей Enter (рост по умолчанию – 60 кг, интервал 10-250 кг).

5. После введения всех данных на дисплее появится символ “P”. Положите руки на датчики пульса. Когда компьютер получит информацию о количестве сердечных сокращений, на дисплее отразится Ваш показатель содержания жировой массы в организме. Если компьютер не получит информацию о количестве сердечных сокращений в течение 10 секунд, на дисплее отразится “END” и “E5” и раздастся звуковой сигнал.
H. Одометр:
Одометр показывает, какую дистанцию вы преодолели. Эти данные отображаются в поле Incline и Speed в течение 3-х секунд, после подключения ключа безопасности.  
I. Общее время :
Показывает, общее время ваших тренировок. Время отображается в поле Time и Distance в течение 3-х секунд, после подключения ключа безопасности.  
J. Простой :

Если тренажер включен, а беговое полотно не движется в течение 5-ти минут, дисплей автоматически выключится.

K. Перезапуск :
Для выхода из режима Паузы нажмите клавишу Старт. Для выхода из режима простоя, нажмите клавишу Включения. 

Программы
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Устранение неполадок
	Код ошибки
	Описание неполадки
	Возможные причины
	Устранение неполадки

	E1
	1. Компьютер не получает данные с скорости в течение 15 секунд. 
	1. Плохое соединение контактов.  
2. Слишком большое расстояние между датчиком скорости и магнитом на переднем роликовом блоке.
3. Датчик или контакт повреждены.

	1. Соедините контакты заново и убедитесь, что они надежно соединены.
2. Переустановите датчик скорости на расстояние 3 мм от магнита. 
3. Замените датчик.
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	Код ошибки
	Описание неполадки
	Возможные причины
	Устранение неполадки

	E3
	1. Компьютер не может установить наклон в течение требуемого времени. 
2. Мотор наклона работает неправильно.
	1. Плохое соединение контактов.
2. Мотор наклона поврежден (наличие внутренних повреждений можно определить по нагреву кожуха).
3. Контакты повреждены.
4. Перегорел предохранитель.


	1. Соедините контакты заново и убедитесь, что они надежно соединены.
2. Измените положение гайки наклона и перезапустите тренажер.
3. Замените мотор наклона.
4. Замените предохранитель.



	Описание неполадки
	Возможные причины
	Устранение неполадки

	Тренажер не включается
	1. Не подключено питание.

2. Ключ безопасности подключен неправильно.

3. Предохранитель не работает.

4. Переключатель (On/Off) не включен.

5. Включен режим простоя.


	1. Подключите питание в сеть с подходящим напряжением.

2. Подключите ключ безопасности корректно.

 3. Замените предохранитель.
4. Включите переключатель (On/Off).

5. Отключите и подключите заново шнур питания.

	Соскальзывание полотна
	1. Полотно недостаточно натянуто.
2. Необходима смазка.
	1. Подтяните полотно.

2. Смажьте полотно.

	Громкая работа тренажера
	1. Ослабленные крепежи.

2. Перегрузка мотора.

3. Стук роликов.


	1. Затяните все крепежи.

2. Проверьте натяжение полотна (тест 3-х пальцев).
3. Проверьте передние ролики, проверьте натяжение. 

	Некорректные показания датчиков пульса
	1. Слишком активные движения руками.

2. Влажные ладони.

3. Слишком сильное сдавливание поручней.

 4. Кольца.


	1. Встаньте на боковые платформы для корректного считывания пульса.
2. Протрите руки.

3. Держитесь за поручни более расслабленно.
4. Снимите кольца с пальцев.


  Записи к тренировкам

Здесь вы можете записывать результаты тренировок
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Смазка полотна и рамы


Важно регулярно смазывать поверхность, расположенную под полотном. Для этого приподнимите полотно и наносите смазку от центра к краю. Это позволит продлить срок эксплуатации тренажера. 
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Наклоны вперед





растяжение задней поверхности бедра





Наклоны в сторону	            растяжение передней 
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Зацепите ключ безопасности на одежду








Шаг 1


Поднимите вертикальные стойки до совмещения их отверстий с отверстиями на раме и закрепите  болтами (B) и шайбами (D) (E). 











Шаг 2  





Установите компьютер в вертикальное положение с помощью поручней. Закрепите панель с компьютером на вертикальной стойке с помощью болтов (B) и шайб (D), как показано на рисунке.  








Шаг 3 


Установите боковые заглушки (J) и зафиксируйте их с помощью болтов (С).

















Внимательно осмотрите контакты, чтобы убедиться, что они не повреждены. 








Замените мотор, если обнаружите следы оплавления примыкающих деталей.





Убедитесь, что между гайкой наклона и мотором достаточное расстояние.





Внимательно осмотрите контакты, чтобы убедиться, что они не повреждены. 








Убедитесь, что датчик скорости расположен на расстояние 3 мм от магнита.





В зависимости от частоты и продолжительности тренировок, зависит частота смазки тренажера (см. таблицу).
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